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Édito

Ychouxois, Ychouxoises,

L’an passé, à pareille époque, je vous faisais 
part de notre difficulté à nous projeter dans 
l’avenir, du fait de l’incertitude à pouvoir 
compter sur des dotations qui, jusqu’ici, nous 
étaient régulièrement attribuées par l’État.

Si la question reste posée et nous oblige à rester 
vigilants quant à la maîtrise de nos dépenses, 
tant en investissement qu’en fonctionnement, 
chacun de vous peut facilement se rendre 
compte que sans augmenter les taux d’impo-
sition locaux, sans endetter la commune par  
de nouveaux emprunts, nous avons réalisé  
d’importants projets et en programmerons 
d’autres, qui permettront de continuer de  
développer harmonieusement notre Commune.

Expliqué lors d’une réunion publique en juin 
2016, tout cela vous est retracé dans ce bulletin 
d’information.

Je me permets de vous présenter mes meilleurs 
vœux pour l’année 2017.

Marc DUCOM,
Maire d’YCHOUX
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PRÉSENTATION DE LA COMMUNE 

La répartition des classes d’occupation du sol se présente comme suit :

SITUATION DÉMOGRAPHIQUE
Sans pouvoir tenir compte du décalage qui existe entre la population fournie par l’INSEE tous les ans et la 
population réelle qui est plus importante, l’évolution de la population de 2009 à 2015, se présente ainsi :

Soit une évolution  
de la population d’environ

25% en 6 ans.
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Son territoire couvre
une surface de 

11 129 hectares.
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Nous avons  
la chance d’avoir  
la population  
la plus jeune  
de la Communauté  
de Communes 
des Grands Lacs.

Évolution de la population par classes d’âge

Commune d’Ychoux CDC des Grands Lacs

Population par classes d’âge 
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SITUATION FINANCIÈRE
Compte administratif 2015 (hors restes à réaliser)
Le budget principal fait ressortir un résultat global cumulé de 962 776 €. 

Budget primitif 2016
Le budget principal s’équilibre en recettes et en dépenses comme suit :

 Section de fonctionnement : 2 265 720 €
 Section d’investissement : 1 348 949 €.

Taux d’imposition
 12,28 pour la taxe d’habitation,
 14,75 pour le foncier bâti,
 28,34 pour le foncier non bâti.

Pas d’augmentation 
des taux d’imposition 

depuis 2010.

Vie communale
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FORÊT 
COMMUNALE
Hormis le massif de l’hippodrome, elle est en majeure partie située dans le quart 
Nord-Ouest de notre territoire. Elle couvre une superficie de 1 600 hectares :

 �1400 hectares, soumis au régime forestier, peuvent bénéficier d’aides et sont gérés conjointement 
avec les services de l’ONF,

 �200 hectares ne dépendent pas du régime forestier et servent de réserve foncière pour procéder à 
d’éventuels échanges.

La forêt couvre 
une superficie de
1 600 hectares.

Combler le trou de production, dû à la tempête KLAUS, est d’ores et déjà notre volonté et notre objectif.

Recette des coupes de bois

Ces recettes comprennent les aides perçues 
à la reconstitution des boisements. 

Soit un total de 1 034 410 e en 4 ans
Vu que ces recettes dépendent aussi de la nature des coupes 
et des fluctuations des cours du bois et que notre forêt peut, 
à tout moment, être endommagée par des aléas climatiques  
ou autres (incendie, tempête, attaque d’insectes…), nous 
devons rester extrêmement prudents dans nos inscriptions 
budgétaires et en réalité ne pas compter sur ces recettes 
pour équilibrer notre budget de fonctionnement.

Compte administratif 2015 
(hors restes à réaliser)
Le budget forêt fait ressortir un résultat  
global cumulé de 547 356 €. 

Budget primitif 2016
Le budget annexe de la forêt s’équilibre en 
recettes et en dépenses comme suit :

 Section de fonctionnement : 593 155 €
 Section d’investissement : 25 000 €.

Répartition des surfaces par classes d’âge
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CENTRALE PHOTOVOLTAÏQUE
 Superficie : environ 85 hectares, 
 3 permis de construire,
 �Baux emphytéotiques d’une durée de 25 ans,
 Alimentation : 15 000 foyers,
 Loyer annuel : 1300 €/hectare.

Elle est enfin entrée en production….

Situation financière



Vie communale

TRAVAUX RÉALISÉS

 �(1) Rénovation de la toiture des trois logements 
communaux sis dans l’enceinte de l’école maternelle.

 �Rénovation en cours de la peinture des trois logements 
CCAS situés place de la Mairie.

 �(2) Lancement de la dernière tranche relative à la  
rénovation extérieure de l’église.

 �Rénovation de la peinture et du chauffage d’une 
salle de classe à l’école élémentaire.

 �Aide à la construction de locaux destinés à du  
stockage de matériel pour les sociétés de chasse et  
de pêche, qui ont réalisé les travaux.

1 2

Terrains de jeux
 �(3) Terrain multisports à proximité de l’école  
élémentaire  

 �(4) Aménagement d’une aire de jeux pour enfants 
à proximité de l’école maternelle

 �(5) Rénovation des deux courts de tennis et mise 
en accessibilité des portails

3

5
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Bâtiments
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Voirie
Voirie Communautaire 

 �Réfection de la route reliant Ychoux 
à Luë à partir du quartier de Cabeil, de 
la rue des Fontaines, de la route dite de 
Licaougas depuis le « Barat Cessier », 
d’un nouveau tronçon de la route reliant 
Ychoux à Sanguinet. 

Voirie Communale 

 �Rénovation de la rue des Chanterelles.

Éclairage public

Avant de réhabiliter les routes ou d’aménager 
des parkings, depuis de nombreuses années,  
la Municipalité procède avec l’aide du Sydec  
(80%) à l’enfouissement des réseaux aériens 
électriques ou téléphoniques, qui apportent 
une image négative à l’environnement et sont 
sources d’entretiens onéreux.

Ainsi, après avoir réalisé d’importants 
travaux dans la rue des Fontaines, le Sydec 
a participé :

 �à l’effacement des lignes aériennes rue du 
Vieux Bourg et rue de Borda,

 �au remplacement des quatre candélabres 
allée Pétronille Peyrondet,

 �au renforcement de l’éclairage au niveau du 
foyer des retraités et du stade municipal.

La commune a procédé à la restauration des tombes de  
Jean Peyrondet et Louis Binet, soldats de la Grande Guerre 
morts pour la France.

La cérémonie d’inauguration s’est déroulée le 27 mai 2016, en 
présence des autorités civiles, militaires et préfectorales, de 
presque tous les présidents des comités du Souvenir Français  
des Landes, des présidents d’associations, des porte-drapeaux 
et leur emblème, des membres du Souvenir Français et de  
nombreux sympathisants.

Rénovation de tombes de soldats 
morts pour la France

Divers
 �Remplacement d’une voiture et achat d’un girobroyeur  
destiné à l’entretien de la forêt,

 �Pont dit de « l’abattoir » (prolongement rue des Écoles) : en 
étroite coopération avec l’Association locale DFCI par le biais 
de laquelle nous avons obtenu 80% d’aides, nous avons réussi 
à restaurer les fondations du pont, qui, minées par le courant, 
n’assuraient plus une assise convenable à cet ouvrage

Cimetière
La procédure de reprise des sépultures en état d’abandon aura 
duré un peu plus de trois ans et prendra fin en mars 2017.

 Pour les sépultures matérialisées par l’un des panneaux 
ci-dessous, merci de vous rapprocher de la Mairie,

avant cette date.

Face au défi du temps 
et de ses outrages, 

cette sépulture se déteriore 
ou semble laissée 

à l’abandon. Une procédure 
de reprise est engagée. 

Si vous souhaitez 
la préserver, veuillez-vous 

présenter à la Mairie pour la 
démarche à suivre.

Toute personne 
susceptible de fournir 
des renseignements 

concernant cette tombe 
est priée de les 

communiquer à la Mairie, 
soit en se présentant,

soit en adressant 
un courrier.

TRAVAUX 
      RÉALISÉS

 Pont dit de « l’abattoir »
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Rénovation de tombes de soldats 
morts pour la France

Station d’épuration
Rappelons qu’en mars 2006, la Commune a transféré la 
compétence assainissement au Sydec et qu’il était alors 
convenu que si notre station d’épuration était à refaire, 
aucune participation communale ne serait demandée.
C’est donc en bénéficiant de cet énorme avantage  
financier (coût : près de 2.1 millions d’euros), que va être 
construite la nouvelle station d’épuration, à côté de la 
déchetterie.

D’une capacité de 5000 équivalents habitants, elle nous 
permettra de faire face aux besoins qui ne manqueront 
pas de se présenter au cours des 10-15 prochaines  
années.

Les travaux, qui ont débuté fin 2016, s’étaleront tout 
au long de l’année 2017.

Plan Local d’Urbanisme 
(PLU)
Commencée en 2016, en parallèle à l’établissement du 
SCOT (Schéma de Cohérence Territoriale) dont il doit 
respecter les grandes lignes, la révision de ce document 
d’urbanisme devrait arriver à terme fin 2017- début 2018.

Courant 2017, une réunion et une  
enquête publique avec présence 
d’un commissaire enquêteur seront 
organisées.

Aucun aménagement de lotisse-
ment ne pourra, jusqu’à l’achè-
vement de ces deux projets, être 
accordé.

Bâtiments
 �La construction au stade municipal, de sanitaires 
répondant aux normes d’accessibilité, est prévue. 
Des cheminements seront matérialisés et relieront les 
différentes installations sportives.

 �La rénovation des murs extérieurs de l’église et du 
beffroi qui abrite les cloches arrive à son terme.

 �Tout en développant de nouveaux services (voir « service 
enfance »), nous programmerons l’agrandissement  
du réfectoire situé à l’école élémentaire et divers 
aménagements scolaires qui permettront d’anticiper 
une prévisible augmentation d’élèves.

Travaux d’effacement des 
lignes aériennes
Dans la mesure où notre programme sera retenu, nous 
procéderons, avec les aides du Sydec, dans un premier 
temps, à l’enfouissement des lignes aériennes rues  
Saint-Vincent-de-Paul, Wlerick, Charles Despiau, de la 
Callune et Jean Rameau.

Dans un second temps seront concernées les rues des 
Jonquilles, des Mésanges, des Fauvettes, des Bruyères, 
des Pinsons, des Lilas, des Violettes et des Roses.

Voirie communautaire
Des études sont en cours concernant :

 �la prise en compte dans le cadre des travaux NEUFS 
de l’aménagement du parking du stade, du foyer des 
retraités,

 �des travaux de renforcement de la totalité de l’itinéraire 
Ychoux-Sanguinet, des rues du Vieux Bourg et de Borda.

Forêt
Nous poursuivrons, avec des aides conséquentes, la  
remise en état des parcelles endommagées par  
la tempête KLAUS.

Permanence des élus
Le Maire peut vous recevoir tous les jours du lundi au 
vendredi en Mairie, sur rendez-vous pris auprès du 
secrétariat.

�Les adjoints au Maire tiennent une permanence le  
deuxième samedi de chaque mois (sauf juillet & août) 
de 10 h 30 à 12 h en Mairie.

�Vous pouvez les rencontrer pour toutes interrogations ou 
échanges concernant les affaires communales.

2017PROJETS

Vie communale
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2 agents 
municipaux ont 

obtenu leur 
BAFA en 2016.

SERVICE ENFANCE

Vie communale
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RAPPEL
L’INSCRIPTION  
AUX SERVICES 

PÉRISCOLAIRES 
EST ANNUELLE 

ET OBLIGATOIRE.
Le dossier d’inscription 
« Accueil Périscolaire »  

est à compléter  
courant juin pour  

la rentrée suivante.
Pour des raisons  

de RESPONSABILITÉ  
et d’ASSURANCE  

celui-ci devra être  
remis COMPLET  
en Mairie (et non  

à l’école) avant  
la fin de l’année  

scolaire en cours.

Le service enfance, géré par la commune, comprend tous les temps d’accueil  
de loisirs périscolaires soit  : l’accueil matin / soir, la pause méridienne et la  
restauration, les temps d’activités périscolaires et l’accueil de loisirs de l’été.      

 �Responsable du service enfance : Isabelle MORA 
T. : 05 58 82 36 01 (mairie) - du lundi au vendredi de 09h00 à 12h00 
T. : 06 77 38 41 66 (portable) - du lundi au vendredi de 08h00 à 18h00

 �Responsable de la facturation : Anne MILLET 
T. : 05 58 82 36 01 (mairie)

Accueil matin / soir 
L’année 2015-2016 s’est déroulée en toute sérénité. Les enfants ont leurs petites 
habitudes et profitent des différents coins repos, lecture, dînette, voitures…
Ce temps d’accueil reste toujours un bon moment de partage et de complicité 
entre enfants et animatrices.

NOUVEAUTÉ : À COMPTER DU MARDI 03 JANVIER 2017

 �Enfants scolarisés à l’école élémentaire 
L’accueil périscolaire ouvrira ses portes rue Francis Planté (bâtiment TAP).

 �Animatrices : Natacha, Pili et Mélanie
 �Horaires : 7h15 à 8h50 et 16h30 à 18h45

 Enfants scolarisés à l’école maternelle
Pas de changement pour les enfants qui seront accueillis à l’accueil périscolaire 
situé rue des écoles.
 �Animatrices : Laure, Maïder, Précilya et Marie-Cécile
 �Horaires : 7h15 à 8h45 et 16h25 à 18h45 

TAP (Temps d’Activités Périscolaires)  
Pour des raisons de prévision du personnel encadrant que la commune doit mettre 
à disposition, l’inscription aux TAP sera mensuelle. S’agissant d’un ENGAGEMENT, 
tout enfant inscrit devra IMPÉRATIVEMENT y participer. Inversement, tout enfant 
n’ayant pas été inscrit au préalable, se verra REFUSER l’accès aux TAP.

Les enfants appartiennent à un groupe de couleur. Plusieurs thèmes sont abordés 
et sont vus par tous les enfants à chaque période. 

 �En élémentaire (de 15h40 à 16h25) :  
jeux extérieurs, loisirs créatifs, lecture, rugby, tennis, hand, jeux de société…

 �En maternelle (de 15h40 à 16h25) :  
jeux collectifs, activités manuelles avec des thèmes à la période, rugby  
(pour les plus grands).

Merci aux bénévoles des associations ychouxoises qui sont intervenus et/ou qui  
interviennent dans le cadre des TAP en transmettant leur passion  (APPMNY, YEC,  
rugby, tennis club, handball club, amicale des Sapeurs Pompiers).

NOUVEAUTÉ
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Accueil de loisirs juillet 2016
Environ 40 enfants par jour ont été accueillis par Isabelle, Laure, Elodie  
et Amandine. Pili, Mélanie et Natacha sont venues renforcer l’équipe  
d’encadrement à certains moments. Deux animatrices stagiaires (Caroline 
et Léa) ont participé activement à l’encadrement et ont validé avec succès 
leur stage pratique BAFA. 

Les activités ont été réalisées en fonction de thèmes :

 �À la découverte du monde / À toi de jouer
 �L’Afrique / Le 7° Art
 �L’Asie / Paris
 �L’Océanie / Mode et déco.

Les sorties ont remporté un vif succès : parc de jeux Walibi, baignade à 
Parentis, journée à la dune du Pyla, visite à la médiathèque sans oublier les 
balades à vélo, l’animation pétanque avec la Boule des Pins.

D’autres animations ont été proposées sur place : cuisine, activités  
manuelles diverses…

Pour la première fois, il était proposé une 
nuit en camping. Première expérience 
de camp que les enfants ont beaucoup 
appréciée.

Les enfants de 5-6 ans ont été reçus 
au camping des Forges à Ychoux. Un 
grand merci à Laurent et à Anthony qui nous ont accueillis avec bienveillance 
et qui ont été aux petits soins avec nous. Merci également à Jean-Paul  
Vigreux (APPMNY) qui a proposé une animation pêche. Les écrevisses et les 
truites sont restées dans le lac mais les enfants ont passé un bon moment.
Les plus grands sont partis à la base de loisirs de Testarouman à Pissos. 
Marabouts et tente ont accueilli les enfants pour la nuit. Les équipements 
de la base de loisirs ont permis au groupe de se préparer à manger en toute 
autonomie.
Une activité tir à l’arc a clôturé ce mini séjour.

NOUVEAUTÉ
EXTENSION DES 

PERIODES D’OUVERTURE 

EXTENSSuite aux questionnaires  
proposés aux familles et  

aux nombreuses réponses  
reçues, l’accueil de loisirs  

ouvrira ses portes lors des  
petites vacances scolaires  

(hiver, printemps et Toussaint).  
Une semaine d’ouverture est 

 prévue à chaque période.

Pause méridienne 
et restauration
Les menus sont établis par la com-
mission cantine de la commune et 
validés par une diététicienne. Ils 
sont affichés en début de mois 
dans chaque école et consultables 
en Mairie ou sur le site internet à 
l’adresse suivante : 
www.mairie-ychoux.com
(service enfance).   
En élémentaire (self-service) et  
en maternelle (service à table),  
2 services sont proposés. Des jeux 
libres sont à la disposition des enfants 
avant ou après le repas : raquettes et 
balles, cerceaux, ballons…

 Les enfants de 5-6 ans au camping des Forges à Ychoux

Merci aux parents 
bénévoles qui nous 

ont accompagnés  
lors des sorties.



La médiathèque

La médiathèque d’Ychoux 
est un service public, géré par 
la municipalité. 

�Elle est chargée de contribuer 
aux loisirs, à l’information, 
à la recherche documentaire, 
à l’éducation permanente et à 
l’activité culturelle de tout citoyen. Elle constitue et organise 
des collections de documents couvrant tous les domaines de 
la connaissance, lors du prêt à domicile et de la consultation  
sur place. Elle participe à la vie culturelle et sociale de la  
commune. Les collections sont à la disposition de tous et il  
appartient à chacun de les respecter et d’en prendre soin.

Brigitte et Maïder sont à votre disposition pour vous conseiller et 
répondre à vos questions.

Avec l’aide de bénévoles, nous organisons des expositions, 
des rencontres avec des auteurs, des animations.

Nous continuons la promotion du livre et de la lecture plaisir, au 
travers des contes, des romans, des bandes dessinées et des 
malles thématiques, en accueillant les classes dans la mesure de 
leur disponibilité.

Nous intervenons également sur les temps d’accueil périscolaire, 
en nous appuyant sur les outils culturels de la médiathèque.

Jours et heures d’ouverture
Mardi : 13h-15h30
Mercredi : 9h30-12h / 15h-18h30
Samedi : 9h30-12h

CULTURE

Vie communale

LES DIVERSES ANIMATIONS DE L’ANNÉE 2016

 �JANVIER ET FÉVRIER  : une 
exposition sur les «  Sorcières et 
potions magiques ».

 �MAI ET JUIN  : exposition de 
M. GABOR Szittya Illustrateur 
de métier et résidant à Ychoux, 
il a participé à différents projets 
en coordination avec la média-
thèque pour :

 �la réalisation d’une bande dessinée : la classe de CM1/
CM2 de M. Larré-Larrouy, a été récompensée au festival 
d’Angoulême,

 �l’animation de plusieurs ateliers concernant l’illustra-
tion d’un de ses contes avec la classe de CE2/CM1 de 
M.Bodier,

 �la présentation de son métier qui a enchanté les enfants 
d’une classe de maternelle.

12 

Élémentaire
Une nouvelle rentrée, une nouvelle équipe, des 
nouveaux projets,

En cette rentrée scolaire 2016, ce sont cent 
soixante-quatre élèves qui sont accueillis à l’école 
élémentaire d’Ychoux et répartis dans sept classes. 
Mme CALLOT, venue du département des Pyrénées 
atlantiques, nous a rejoint cette année et intègre 
une équipe composée de Melle METAYER, Mme 
LECONTE, Mme PERRIN, Melle BELASCAIN,  
M. LARRE-LARROUY et Mme FAIVRE sans oublier  
les personnels de service Mme ABALLONI,  
Mme SANCHEZ, Mme RUPOLO et M. LAMARQUE 
et les personnels administratifs représentés par 
Mme THOMAS. 

Cette nouvelle année scolaire est marquée par l’arrivée 
des nouveaux programmes scolaires dans tous les 
niveaux de classe. De nouveaux outils accompa-
gneront dorénavant tout au long de leur scolarité les 
élèves : le livret scolaire numérique avec l’utilisation 
au quotidien d’un espace numérique de travail appelé 
Landecoles, la certification aux premiers secours 
et à la sécurité routière et la maîtrise d’une langue 
étrangère avec l’anglais ou l’allemand proposée dès 
l’entrée au cours préparatoire.   

Nouvelle année et nouveaux locaux. L’ouverture 
d’une nouvelle classe face à la hausse des effectifs 
s’est accompagnée de son installation dans l’ancienne 
bibliothèque de l’école, le déménagement du bureau 
de direction dans l’ancien logement situé à l’étage du 
bâtiment central et l’implantation de la bibliothèque 
en lieu et place du bureau du directeur.

Cette ouverture de classe augure de la démographie 
croissante de la population de la commune d’Ychoux 
durant ces prochaines années et de ses conséquences 
dans l’aménagement futur de l’école : salle de garderie, 
cantine, classe nouvelle. Un vaste chantier s’annonce. 

M. GULLION
Directeur de l’école 

Maternelle
L’école maternelle accueille 97 élèves depuis le 
mois de septembre 2016.

Cette année, Mme BALDASSINI s’occupe de la 
classe de Petite Section, Mme LADEBAT de celle 
des Petits et des Moyens. Mme ORONOZ d’un côté, 
Mmes FAIVRE et DUCOUT ont chacune en charge 
une classe de Moyens et de Grands.

 �Les horaires de l’école sont les suivants :  
8h55-11h55  et 13h25-15h40.

L’équipe enseignante

ÉCOLE
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LES DIVERSES ANIMATIONS DE L’ANNÉE 2016
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 �JUILLET ET AOÛT : 

 �Les jeux olympiques et le Brésil, pays organisateur. Un panneau 
présentant l’évolution du stade pour ses 60 ans. Les enfants du 
centre de loisirs sont venus découvrir l’exposition, jouer, écouter de 
la musique pour les plus petits, lire un album ou une bande dessinée.

Les accueils de classe ont repris avec lecture d’albums, jeux autour 
du livre, découverte de la bibliothèque. Nous avons proposé :

 �une exposition « Bartolo circus » sur le thème du cirque, avec 
un chapiteau miniature, 

 �une malle animation « Récréalivres », avec des jeux conçus à 
partir et autour des livres,

 �« Les maisons de Mathis » une exposition en volume qui invite 
les enfants à imaginer, créer et construire. 

 �OCTOBRE : 

 �«  l’aventure de la poste aérienne  », 
retraçant les grandes heures de 
l’aéropostale,

 �une exposition philatélique sur « l’évo-
lution de la lettre de ses origines 
à nos jours  », prêtée par Mr Lionel  
Daroux du club multicollections  
parentissois,

 �« Antoine de Saint-Exupéry, un héros  
postal », objets et photos mis à notre 
disposition gracieusement par le  
Musée de l’Hydraviation de Latécoère 
à Biscarrosse.

 �LE 14 DÉCEMBRE : deux moments de conte pour tous les enfants 
de la maternelle, animés par l’association « Graines de contes ».

 �Noël : une exposition de vieux jouets, de livres anciens et de 
dessins de Gabor Szittya à la médiathèque. 

Nous tenons à remercier les bénévoles, les intervenants 
et toutes les personnes qui participent à la vie de la média-
thèque, c’est un atout pour notre fonctionnement.

 �Le livre « Mémoires d’Ychoux » retraçant l’histoire de notre 
village est en vente à la médiathèque (15 €).

Itinéraire des mots 
Cette manifestation départementale avait 
pour thème « lettres et correspondances. » 

Nous avons établi une correspondance 
entre la classe de CE2 de Mme Perrin 
et un groupe d’adultes. Les ateliers au 
nombre de quatre, deux avec les enfants et  
deux avec les adultes, encadrés par Mme 
Nathalie Baudry, biographe, ont amené 
les personnes à livrer un peu de leur passé 
pour comparer leurs souvenirs d’écoliers. 
Le but était de sensibiliser les enfants aux 
usages de la correspondance et de tisser 
une relation intergénérationnelle par un  
travail de mémoire. Une dernière rencontre  
a réuni ces deux groupes, qui ont pu faire 
connaissance.

Conférence 
Le 06 octobre, à la salle des fêtes, dans le 
cadre des conférences des grands lacs, 
lors de la fête de la science, Mr Jacques 
Malicet, ancien professeur de l‘université 
de Reims a proposé un débat sur le dérè-
glement climatique et la COP21. 

L’objectif est de montrer l’importance de 
ce dérèglement climatique et la nécessité 
d’agir au plus vite contre l’augmentation  
sans cesse plus importante des gaz à  
« effet de serre », le gaz carbonique étant le 
plus crucial. C’est le problème de nos états 
mais aussi de chacun d’entre nous. On  
adhère d’autant plus facilement à ce  
combat que l’on a bien compris les causes 
et les enjeux... 

Concert 

Le 3 décembre, à la salle des fêtes,  
l’harmonie de Mimizan «  Sirène de 
l’Océan  » qui a fêté cette année ses 
135 ans a ravi un public venu nombreux  
avec un concert rassemblant une  
quarantaine de musiciens, dirigés par 
Mme Sabine Bubien-Viu. 

Cette enfant du pays a débuté la musique 
à l’école de musique d’Ychoux et a fait 
partie d’un orchestre junior et de la société 
musicale d’Ychoux entre autres. 

MANIFESTATIONS

LES DIVERSES ANIMATIONS DE L’ANNÉE 2016
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ACTION 
        SOCIALE

 ���Liaison avec les institutions publiques : 

 �Assistante sociale,
 Centre Intercommunal d’Action Sociale,
 Mission Locale,
 �Office public de l’habitat (demande de logement 
social).

 ���Aide alimentaire : la banque alimentaire distribue 
à la mairie deux fois par mois des denrées aux  
personnes en difficulté. Les bénéficiaires doivent 
au préalable rencontrer l’assistante sociale qui  
établira la demande d’aide. 

 ���Aide aux personnes en difficulté :  un secours  
financier peut être apporté par le CCAS (aide au 
chauffage, participation au paiement de la rede-
vance ménagère) selon des critères de revenus. La 
demande doit être adressée à Monsieur le Maire.

 �Téléalarme  : ce service permet de prévenir les 
secours à l’aide d’une télécommande en cas de 
chute, malaise, etc. au domicile.
Tarif de la location : 30 € au trimestre.

 �Portage du repas :  ce service s’adresse aux per-
sonnes âgées ou handicapées. Le portage s’effectue 
du lundi au vendredi. Tarif : 7,49 € le repas.

 �Colis de Noël : le CCAS offre un cadeau de Noël à 
ses anciens qui résident en maison de retraite ainsi 
qu’aux personnes âgées en difficulté.

 �Fonds local d’aide aux jeunes : la mission locale 
accueille, informe, soutient les projets des jeunes 
de 16 à 25 ans. La permanence se tient au centre 
administratif de Parentis-en-Born.

 �Aide à domicile :  les prestations sont assurées 
par le Centre Intercommunal d’Action Sociale  
des Grands Lacs (CIAS), qui instruit les dossiers, 
assure les prestations d’aide-ménagère, de garde 
de jour et de nuit, d’auxiliaire de vie…

Centre Intercommunal 
d’Action Sociale des 
Grands Lacs (CIAS)
Ce service d’aide à domicile intervient sur les 
communes de Biscarrosse, Gastes, Luë, Parentis-
en-Born, Sainte-Eulalie, Sanguinet, Ychoux et 
est géré par la Communauté de Communes des 
Grands Lacs.

 �L’aide à la personne permet : 

 �le maintien de la personne âgée valide ou  
dépendante, porteuse de handicap ou malade  
à son domicile,

 �l’aide dans l’accomplissement des actes de la 
vie quotidienne,

 �la préservation de l’autonomie des personnes,
 �la conservation des liens sociaux,
 �le maintien et l’amélioration des conditions de 
vie tant sur le plan du confort que de la sécurité. 

Afin de faciliter la prise en charge des personnes 
à domicile et d’optimiser leurs demandes, la  
commune a signé une convention de partenariat 
avec le CIAS qui s’engage :

 �à intervenir auprès des personnes âgées valides 
ou dépendantes, en situation de handicap ou ma-
lades et les informer des différents dispositifs faci-
litant un accès aux droits et une prise en charge 
médico-sociale adaptée,

 �à instruire et suivre les dossiers de demande 
d’APA (aide personnalisée à l’autonomie), d’aide 
sociale (domicile et hébergement) et d’aide aux 
personnes handicapées,
 �à assurer des prestations d’aide-ménagère,  
d’auxiliaire de vie, de garde de jour et de nuit.

CIAS des Grands Lacs (du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h et de 14h à 17h) 
Espace Brémontier BP 40160 - Parentis-en-Born
T. : 05 58 82 18 24
Email : ciasdesgrandslacs@orange-business.fr

Centre Communal 
d’Action Sociale (CCAS)
Le CCAS est en charge de l’action sociale pour 
la commune.
Ses activités ont pour but d’informer, d’orienter 
et d’aider les personnes âgées, les personnes 
handicapées et les familles en difficulté.

Repas des personnes âgées
Le Conseil Municipal 
et les membres du 
C.C.A.S. ont décidé 
de porter, progres-
sivement, à 70 ans  
l’âge auquel le repas 
sera offert. 

Il aura lieu à la Salle 
des Fêtes le mercredi 
15 février 2017 à midi. 

Une animation musicale sera, de nouveau, au rendez-
vous et accompagnera ce moment convivial.
Si vous ne recevez pas d’invitation de la Mairie et que 
vous avez 68 ans (en 2017) ou plus, n’hésitez pas à 
vous faire inscrire.
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Vie communale

 Déclaration pour les nouveaux arrivants
 �Redevance d’enlèvement des ordures 
ménagères

Les nouveaux arrivants sur le territoire doivent se faire 
connaître en mairie avant la fin de l’année 2016 afin de 
se faire recenser pour la redevance d’enlèvement des 
ordures ménagères.
Cette redevance correspond à la participation financière 
des usagers pour l’élimination de leurs déchets.
La redevance est un système déclaratif. En cas de modifi-
cation du nombre de personnes résidant dans un foyer, ou 
bien en cas d’emménagement, déménagement, les usagers 
doivent contacter le service redevance ordures ménagères 
de leur mairie.
Afin de faciliter les gestes du tri, n’hésitez pas à consulter 
le site internet du SIVOM des cantons du pays de Born 
(www.sivom-du-born.fr) pour connaître les consignes  
de tri, le point tri le plus proche de chez vous ou encore les 
horaires d’ouverture des déchetteries. 

Quelques rappels
Grilles d’évacuation des eaux de pluie 

Pour éviter des amas d’eau, il incombe à chaque 
riverain de nettoyer régulièrement les grilles, afin 
qu’elles ne se bouchent pas. 

Chiens errants

Pour diverses raisons, de nombreux chiens divaguent 
et font l’objet de plaintes souvent très désagréables 
en Mairie.
Dorénavant, après un avertissement écrit au proprié-
taire de l’animal que la collectivité doit garder avant  
de l’emmener à la fourrière de Saint-Pierre-du-Mont, 
un Procès-Verbal sera dressé en cas de récidive.

Objets trouvés

Chaque année, des objets trouvés sont stockés à la 
Mairie en attendant de retrouver leurs propriétaires. Si 
vous êtes victime d’un vol ou si vous perdez un objet, 
ayez le réflexe de contacter la Mairie afin de voir si ce 
dernier n’a pas été déposé au secrétariat.

Sacs ménagers

L’annonce des jours de distribution sera publiée par  
affichage dans les commerces locaux, sur le journal 
Sud-Ouest, sur le panneau électronique d’informations 
ainsi que sur le site internet de la commune.
Muni de votre redevance d’ordures ménagères de l’année 
2017, les sacs devront être pris au DÉPÔT COMMUNAL 
situé rue du Vieux Bourg, où des permanences seront 
assurées. 
A noter que les sacs peuvent être retirés par un membre 
de la famille, un voisin, un ami.

Brûlage des déchets verts 
(règlement interdépartemental de protection de la forêt 
contre l’incendie).

Article 16  : Interdiction du brûlage à l’air libre des 
déchets verts. Le brûlage à l’air libre des déchets verts 
produits par les particuliers, les professionnels (notam-
ment les entreprises d’espaces verts et les paysagistes) 
et les collectivités locales (par opposition aux rémanents 
issus des travaux agricoles et forestiers) est interdit toute 
l’année sur l’ensemble du territoire des départements 
de la Gironde, des Landes et du Lot-et-Garonne,  
sous réserve des dérogations prévues par les règlements 
sanitaires départementaux. Les contrevenants sont  
passibles de sanctions prévues par le règlement sanitaire 
du département concerné.

Contacts : Cécile CAPO 
05 58 78 50 93 - 05 58 78 95 63
cecile.capo@sivom-du-born.fr

SIVOM

POINT TRI
Emplacement des containers :

 rue Francis Planté (parking P. L.)
 rue de la Pompe
 rue des Écoles (Château d’eau)
 rue des Arbousiers
 déchetterie
 Salle des Fêtes

La collecte des ordures ménagères s’effectue du  
1er septembre au 30 juin le mercredi matin et du 1er juillet 
au 31 août les mercredis et samedis matins.

Horaires déchetterie
Téléphone : 05 58 09 50 76

Lundi .................................9h00/12h00
Mercredi .........................13h30/18h00
Vendredi .........................13h30/18h00
Samedi ............................9h00/12h00 et 13h30/18h00

À noter que la Commune met à disposition le 
week-end une benne pour ramasser les déchets 
végétaux triés. Coût location de la benne : 50,00 € 
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Comme chaque année, retrouvons-nous au budo pour 
cette pratique millénaire dérivée des Arts martiaux ; le 
tai-chi est une discipline corporelle d’origine chinoise 
comportant un ensemble de mouvements doux, lents et 
liés, qui permet d’obtenir une harmonisation des forces 
ying et yang par la coordination de la conscience, du 
souffle et du mouvement.

Ce n’est pas un sport de compétition. 

CONVENANT À TOUS LES ÂGES 

 �Elle dénoue les tensions à l’intérieur du corps et 
les blocages dans les méridiens de l’énergie.
 Apprend à se concentrer sur soi-même
 Améliore la souplesse des articulations 

Au nom du Budo-club, bonne et heureuse année sportive 2017.

Malgré la chaleur caniculaire, la rentrée sportive de 
septembre n’a pas découragé les adhérentes. De nom-
breuses et surtout de nouvelles inscriptions aux diffé-
rents cours ont été enregistrées pour l’année 2016/2017. 
Bienvenue aux nouvelles ainsi qu’aux anciennes, 
merci de votre fidélité.
Quelques nouveautés en ce qui concerne la gym  
(création d’un cours pilates), quelques changements 
d’horaires et de créneaux (voir ci-dessous).
Les intervenantes : FLORENCE, VÉVÉ et KATIA sont 
toujours  à votre disposition pour vous maintenir en 
forme !!!! Il est encore temps de vous inscrire et d’essayer 
les différentes disciplines (2 cours gratuits vous sont  
proposés).

YCHOUX EXPRESSION CORPORELLE 
RAPPEL  
DES HORAIRES 

 �Le lundi (KATIA) / 
Salle Polyvalente
 �Éveil et danse 
(enfants) de 
16h30 à 18h30 (2 groupes d’1h)
 �Zumba (adultes et ados)  
de 18h30 à 20h30 (1 ou 2 cours au choix)

 Le mardi (FLORENCE) / Salle des Fêtes
 �Travail muscles profonds - Pilates de 18h à 19h	
Objectif : Affiner le bas du corps  

 Le mercredi (FLORENCE) / Salle des Fêtes
 �Fitness (Step-barres-poids-lests)  
de 19h30 à 20h30

 Le jeudi (VEVE) / Salle des Fêtes		
 �Stretching (Adultes) de 18h à 19h30

Nous vous souhaitons une très bonne année 2017, ainsi qu’à vos familles.
 La Présidente et le bureau du YEC

BUDO-CLUB YCHOUXOIS 
SECTION TAI-CHI-CHUAN

Laissez-vous tenter ; nous vous attendons : Cette 
année nous ajoutons une nouvelle discipline : le tai-chi 
avec éventail. 

 �Le vendredi : de 16h30 à 18h30
 �Le mercredi : de 18h à 20h
 �Le samedi : de 10h30 à 12h (des stages à thèmes 
seront organisés)

Pour les membres de l’amicale des retraités, la 
section propose une initiation au Qi-gong (travail 
sur l’énergie, la coordination et la respiration) le 
mercredi de 10h30 à 11h45.

Visitez notre nouveau site : 
http://taichiqigongychoux.weebly.com

POUR NOUS JOINDRE 
Bernadette : 06 85 06 68 91
Michèle : 06 45 60 40 90
Muriel : 06 70 40 70 35
Pour nous consulter : yec40@live.fr
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Vie associative

POUR NOUS JOINDRE 
Bernadette : 06 85 06 68 91
Michèle : 06 45 60 40 90
Muriel : 06 70 40 70 35
Pour nous consulter : yec40@live.fr
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L’Amicale des Retraités d’Ychoux compte, à ce 
jour, 340 adhérents dont 145 âgés de 76 ans et plus,  
6 en maison de retraite et 118 domiciliés dans les 
communes avoisinantes. 

Ses activités habituelles comprennent les jeux de société, 
les voyages, les sorties touristiques et culturelles, les 
après-midis et soirées récréatives (2 lotos), l’initiation à 
l’informatique et à Internet, la gymnastique volontaire, 
l’initiation à l’espagnol, l’anglais, l’entretien de la mémoire, 
le scrabble, la couture, la peinture sur porcelaine, la 
peinture sur soie, sur  tissus, à l’huile sur toile, l’aquarelle,  
le tricot, le Qi gong, les gymnastiques adaptées et  
réservées aux retraités pour la prévention des chutes, 
la marche, les goûters (gratuits) et repas traditionnels, 
les visites aux malades et (ou) en maison de retraite, le 
don d’un colis à Noël aux sociétaires âgés de 78 ans et 
plus, le dépôt d’une gerbe ou d’une plaque mortuaire 
aux obsèques de nos disparus.
À compter du 1er janvier 2017 (sous réserve d’un nombre 
suffisant de participants), CRÉATION  des animations  : 
cartonnage, chorale et jeu d’échecs.

NOS ADHÉRENTS ONT VISITÉ 
 �En 2015 Rome et l’Italie du sud,
 �En 2016 l’Irlande,
 �En 2017 Venise et l’Italie du Nord.

Vous pouvez vous joindre à eux. Il suffit d’être adhérent 
à notre association.

Bonne et heureuse année 2017. 
Le Président : René Duburcq

L’AMICALE DES RETRAITÉS D’YCHOUX 
 

LISTE & CALENDRIER DE NOS ACTIVITÉS

Visitez le site Internet : mairie-ychoux.com Rubriques 
« pratique », puis « agenda », « informations pratiques » 
pour le détail de nos activités et « festivités » pour le reste.

 �Pour les 2 repas, les 3 goûters, les sorties culturelles 
et touristiques, les voyages de 7 jours, les adhérents 
reçoivent une invitation personnelle…

 �Les lotos et les thés dansants sont annoncés par voie 
d’affichage public & publicité dans « les médias »         

 �Toutes et tous, sans condition d’âge ni de situation 
professionnelle, venez nous rejoindre. 

POUR VOUS RENSEIGNER, VOUS INSCRIRE, venez 
nous rendre visite. 
Permanences à notre foyer de 14h à 16h, le mercredi et 
le vendredi (demandez Rose ou le Président). 
En leur absence, il y aura toujours quelqu’un pour vous 
recevoir ou au 05 58 82 31 96 (mêmes jours et heures). 
Un accueil chaleureux vous y attend.

 « Ne vous plaignez pas  
de vieillir. Un tel privilège n’est 
pas accordé à tout le monde » 

(proverbe Phillipin) 

F.N.A.C.A. 

RESPONSABLE LOCAL 
 Christian LARTIGAU / 05 58 82 39 74

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 Alain AUGEREAU / 05 58 82 37 90
 Christian DERRIEUX / 05 58 82 35 75
 �Jean PIERROT / 05 58 82 36 38  
(uniquement aux heures des repas)

Les membres de la F.N.A.C.A. présentent aux Ychoussoises et Ychoussois
leurs meilleurs vœux pour l’année.

En 2016 le Comité F.N.A.C.A. (Fédération Nationale des Anciens 
Combattants en Algérie, Maroc, Tunisie) de Parentis-Ychoux-
Gastes a poursuivi ses activités habituelles en participant aux  
différentes cérémonies officielles, mais aussi en organisant au 
profit de ses adhérents, quelques moments de loisirs.

 �Le 19 mai, une superbe journée à NERAC, avec une  
croisière-déjeuner à bord du Prince Henry sur la Baïse.

 �Le 29 juin, la journée de l’Amitié à Parentis-en-Born avec 
les autres associations du monde combattant pour y  
déguster un succulent couscous.

 �Le 25 septembre, participation au Congrès Départemental 
de la F.N.A.C.A. à Aire sur l’Adour. 

 �Le 30 octobre, Assemblée Générale du Comité à  
Parentis-en-Born.

Un nouveau sympathisant est venu grossir l’effectif 
d’Ychoux : Mr Jérome Pérez, à qui nous souhaitons la bienve-
nue ; la Croix du Combattant lui a été remise le 19 Mars.
Cette année le Comité a été endeuillé par la disparition de  
6 adhérents et d’une veuve d’adhérent : Mrs Perpère René, 
Villenave Jean-Pierre, Pons Lucien, Frichemann Henry, Ségura 
Robert, Fournet Bernard, Mme Prévots Odette.



L’année 2016 est venue confirmer le dynamisme du 
Cyclo Club Ychoussois.

La randonnée multi-activités organisée le 10 avril 2016 
a encore une fois réuni près de 300 personnes. Les 
nombreux participants aux randonnées pédestres ont 
été heureux de découvrir des chemins inédits autour de 
notre village. Les cyclotouristes se font rares mais ils ont 
répondu présents lors de notre randonnée sur les trois 
circuits proposés sur le territoire de la Communauté des 
Grands Lacs. Quant aux circuits VTT, ils ont été appré-
ciés par plus de cent participants, novices ou habitués 
de la discipline, venus de toutes les Landes et de la  
Gironde. Le tracé des parcours VTT évolue chaque  
année au gré des découvertes de nouvelles traces. Le 
rallye pour enfants a regroupé des jeunes motivés par 
les quatre activités au programme. L’équipe des béné-
voles était enchantée par les sourires des participants à 
l’arrivée des différentes randonnées. 
Aussi, la randonnée sera reconduite pour la cinquième 
année consécutive. Nous vous donnons rendez-vous, 
le dimanche 9 avril 2017 au départ de 
la salle polyvalente avec de nouveaux 
circuits.
En attendant, des photos de la randon-
née VTT sont visibles sur ce lien :
goo.gl/photos/eUGZKakDM5pnyKwf6

Notre club a aussi organisé une course 
cycliste lors des fêtes locales. Nous 
avons bénéficié du soutien de plusieurs 
artisans locaux, de l’aide des services 
techniques de la ville, de l’engagement 
de bénévoles efficaces, d’une météo 
éprouvante, d’un circuit intéressant et 
d’un speaker expérimenté. Les coureurs 
ont apprécié notre organisation mais ils 
étaient moins nombreux que sur d’autres 
courses équivalentes.
Quatre activités sont pratiquées par 
les membres de notre club : les courses 

Les membres du Cyclo-Club Ychoussois souhaitent une bonne et heureuse année 2017
à tous les Ychoussoises et Ychoussois.

Vincent Loubère

CYCLO CLUB YCHOUSSOIS 
cyclistes, les cyclosportives, les ran-
données cyclotouristes et VTT.
Nos coursiers ont été présents sur 
de nombreuses courses Ufolep avec 
quelques victoires en début de saison 
et plusieurs places d’honneur.
La préparation de la randonnée  
Luchon-Bayonne a permis d’établir 
un programme riche en découvertes  
avec des difficultés croissantes. Ainsi, 
la Chalosse, le Bas Armagnac, le  Haut 
Béarn, le Pays Basque ont été parcourus  
avant d’emprunter les 320 kms et les 
sept cols qui séparent Luchon de 
Bayonne. Cette expérience vécue 
à trois a donné envie à d’autres d’y  
participer dans deux ans. 

L’année a aussi été marquée par un stage de trois jours 
en famille au Pays Basque près de Mauléon avec au 
programme l’ascension de plusieurs cols et des randon-
nées pédestres pour les accompagnateurs ; ce stage 
sera reconduit en 2017.

Le Cyclo Club Ychoussois a de nombreux projets 
pour l’année à venir. N’hésitez pas à  venir essayer de 
rouler avec nous lors des sorties du dimanche matin. 
Le VTT est pratiqué entre les mois d’octobre et mars 
tandis que les sorties sur route ont lieu toute l’année. 
Les départs se font devant la salle polyvalente. Le vélo 
est un sport qui demande un peu d’assiduité pour pro-
gresser rapidement. Ensuite, il arrive que l’on ne puisse 
plus s’en passer  : Robert Villenave, licencié dans notre 
club, pédale toujours à 90 ans à raison de 3000 km par an.

L’actualité de notre club peut être suivie sur le blog  
http://cyclo-choureut.blogspot.fr/ ou sur facebook.
Nous remercions vivement nos sponsors et la municipalité 
pour leur soutien fidèle.
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Aujourd’hui, un nouveau groupe s’est constitué avec 
les arrivants, et l’esprit d’équipe et la camaraderie qui 
règnent avec les anciens a pris le dessus. Cet ensemble 
fonctionne parfaitement, autour des entraîneurs Gérald 
CARRON-FOURT, Xavier MARGARITI et Christophe 
CAPON, qui ont su passer un message fort, nécessaire 
pour réunir nos forces et nos talents.

L’avenir nous dira si nous avons visé juste, et nos premiers 
résultats semblent confirmer que nous sommes dans la 
bonne direction.

Au vu des résultats obtenus par nos cadets et nos 
juniors, tous deux champions de Côte d’Argent, nous 
pouvons être satisfaits de la formation prodiguée par 
Pierre ECHANIZ, Philippe MARMIN, Jean-Guillaume 
CAMPOS et Philippe RAFFATIN, au sein de l’entente 
BGL (Born Grands Lacs) qui regroupe les clubs de  
Parentis, Biscarrosse et Ychoux.
La qualité de cet enseignement pérennise nos effectifs, 
et nous pouvons être fiers de voir certains, comme  
Tom BARTOLI, aller renforcer les effectifs du plus haut 
niveau, à Mont de Marsan.
Le succès de ce regroupement est tel, que cette année 
nous avons pu engager deux équipes juniors et deux 
équipes cadets. Cela nous pose bien évidement des 
soucis supplémentaires, financiers dus aux équipements 
et aux déplacements, mais aussi conjoncturels quant à 
la disponibilité des terrains pour les entraînements.

Quant à l’Ecole de Rugby, l’engagement et la pugnacité 
de son responsable, Bruno LUTIN, a eu pour résultat 
une augmentation de son effectif, après deux années  
de régression. 

YCHOUX OLYMPIQUE RUGBY 

Sous l’étiquette EPY (Entente PARENTIS/YCHOUX), 
nous évoluons dans de nombreux tournois organisés 
par les clubs, notamment celui d’Ychoux, chaque année  
au mois de mars. Ce dernier fut un franc succès au  
niveau sportif et dans son organisation.

L’implication de Bruno et son équipe au niveau des 
TAP, à Ychoux, au Muret, et au forum des Associations, 
contribue considérablement à ce nouvel essor.  
Notons aussi que l’école de rugby de Ste Eulalie est 
venue renforcer nos effectifs, en venant rejoindre notre 
entente avec Parentis.

L’acquisition de deux fourgons à neuf places a été  
une délivrance pour le transport de tous ces jeunes,  
y compris cadets et juniors, sur les lieux des entraî-
nements. Merci à Jean-Louis CHARRIER, au Crédit  
Agricole, et à tous les partenaires qui ont contribué à cet 
investissement indispensable.

 �Nous ne clôturerons pas ce bulletin sans remercier  
nos arbitres,  Valérie FERRAND / PELISSIER, et  
Benjamin GORSKY. 

 �Merci à Mr le maire Marc DUCOM, à ses conseillers 
municipaux, Vincent CASTAGNEDE, Jean-Claude 
JOUCLA, et tous les autres.

 �Merci à l’Amicale des Supporters dirigée par  
Jean-Pierre BRUN et Béñat DASTUGUE, pour leur 
soutien permanent et sans faille. 

 �Merci enfin, à tous les dirigeants et bénévoles  
qui nous permettent, par leur engagement et leur  
efficacité, de faire tourner rondement ce club qui  
nous est cher.

Et pour finir, nous adressons à toute la population Ychoussoise
nos meilleurs voeux pour 2017 et leur souhaitons d’excellentes fêtes de fin d’année.

Victor Lourties

A l’issue d’une deuxième saison difficile, le maintien en 1ère série du Championnat Territorial de Côté 
d’Argent, a été atteint. Cette situation a permis à notre entraîneur, Gérald CARRON-FOURT d’inciter une 
vingtaine de joueurs à rejoindre notre club. Nous leur souhaitons la bienvenue, et les remercions d’être 
venus pallier au départ d’une dizaine des nôtres, qui ont préféré quitter le navire en difficulté, plutôt que 
de contribuer à sa remise à flots.
Nous leur souhaitons tout de même bon vent, et ne leur fermons pas la porte !



Au seuil de cette nouvelle année, le Secours  
Catholique a besoin de vous tous, pour nous 
permettre d’aider les personnes en difficulté 
près de chez nous.

CONCOURS ORGANISÉS

 �Dimanche 05 mars / Championnat des Clubs Open 
 �Samedi 02 avril / Pré-éliminatoire Aquitaine  
Doublettes Féminines

 �Dimanche 03 avril / Qualification Aquitaine Doublettes 
Féminines 
 �Samedi 23 avril / Pré-éliminatoire Aquitaine  
Triplettes Mixtes                                                              

 �Jeudi 28 avril / Challenge Henri Darnaud  
en Triplettes Vétérans 

 �Vendredi 29 avril / Challenge des Lacs en Triplettes 
 �Jeudi 05 mai  
Pré-éliminatoire Aquitaine Triplettes Vétérans                                                                                                                            

 �Jeudi 02 juin / Journée Départementale Vétérans
 �Samedi 27 août / Challenge Serge Gastaldello  
en Doublettes   

LA BOULE DES PINS vous souhaite une bonne et heureuse année 2017.

LA BOULE DES PINS 

POUR LES FÊTES LOCALES

 �Samedi 13 août / Challenge Jean DUBOS  
en doublettes
 �Dimanche 14 août / Concours en Doublettes  
ouvert à tous (Coupes Comité des Fêtes)

ENTRAÎNEMENTS

 �Pour les seniors le mardi et vendredi de 14h30 à 18h

 �Pour les jeunes le mercredi de 14H30 à 16h30

Toute personne désireuse de pratiquer la pétanque  
sera la bienvenue

CONTACT

 Alain Clavé / 05 58 82 31 73 ou 06 75 70 80 78

SECTION LOCALE YCHOUX / LIPOSTHEY

 Victor Lourties / 06 82 85 79 67
 Evelyne Lapassouse / 06 76 31 16 72

L’ADDAH est une association ouverte à tous ceux  
que la maladie, l’accident, le handicap ont frappés, 
et leur permet de ne plus être seuls.
L’ADDAH siège dans toutes les instances départemen-
tales, où elle représente les personnes accidentées  
ou handicapées.
L’ADDAH est indépendante de tous les pouvoirs, 
et son but est de rendre l’espoir aux personnes  
touchées par la maladie, l’accident ou le handicap.

L’ADDAH est habilitée à représenter les victimes 
et les ayants droit devant :

 Le TCI (Tribunal Contentieux d’Incapacité),
 �Les commissions de première instance de la sécurité 
sociale,
 Les chambres sociales de la Cour d’Appel.

ASSOCIATION DE 
DÉFENSE DES DROITS  
DES ACCIDENTÉS  
ET DES HANDICAPÉS

SECOURS CATHOLIQUE

Les résultats cette année ont été moyens. Cependant en concours officiels le club a eu quelques 
bons résultats et plusieurs coupes ont été gagnées.

Vêtements en bon état issus du tri de vos armoires, 
draps, couvertures, serviettes, couettes…

Les dons alimentaires sont aussi les bienvenus, comme 
le fait si bien le club des retraités d’Ychoux depuis de 
nombreuses années. Merci à tous.

Bonne Année et bonne santé pour 2017.
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ASSOCIATION 
COMMUNALE DE PÊCHE  
ET DE PISCICULTURE 
D’YCHOUX (ACPPY)

2 sacs poubelle au lac, contre plus de 4 sacs avec 60kg 
de déchets à Coton.

Mais nous ne pouvons malheureusement rien faire face à 
l’incivisme des gens…

Coton sera de nouveau ouvert à la pêche en no-kill  
l’année prochaine. Nous le refermerons dès que le niveau  
de l’eau sera trop bas. En espérant que le lieu et les  
interdictions soient davantage respectés…

Festilac sur deux jours a été un bel évènement que nous 
renouvellerons.

Nous avons lâché plus de 750 kilos de truites et en cette 
fin d’année nous lâcherons une cinquantaine de kilos de 
sandres et quelques esturgeons.

Encore un grand merci à tous ceux qui apportent leur 
aide à notre association.

Nous vous présentons nos meilleurs vœux pour l’année 2017.
Les membres du bureau de l’ACPPY.

L’association a fêté cette année ses 25 ans sous 
cette appellation. Un grand merci à tous les 
membres du bureau, du conseil d’administration 
et à nos bénévoles sans qui, notre association ne 
pourrait prospérer.

La baisse du lac, par acte de malveillance au mois 
d’août, n’a eu que très peu d’incidence sur le cheptel.  
Nous n’avons constaté aucune mortalité malgré la  
chaleur, et peut-être que quelques truites ont réussi à 
nager vers des eaux plus libres…
Cette année nous avons vendu autant de cartes que les 
années précédentes malgré le prix et le mécontente-
ment de certains. L’année prochaine nous mettrons en 
place des cartes journalières et hebdomadaires en pé-
riode estivale, c’est-à-dire de mai à septembre. La carte  
annuelle restera à 25 euros jusqu’au 1er septembre, puis 
à 15 euros, la journalière sera à 5 euros, l’hebdomadaire 
à 15 euros.
Notre nouveau règlement a fait son effet, plus de respect 
du poisson et de l’environnement.

Fin septembre nous avons organisé une matinée  
« nettoyons la nature », nous avons à peine ramassé  

MÉDAILLES MILITAIRES

Les Médaillés Militaires participent, aux côtés des autres drapeaux, à toutes les cérémonies patriotiques 
organisées par la ville d’Ychoux. 

Ils demandent régulièrement à Monsieur le Maire Marc DUCOM de remettre des récompenses au cours de ces 
cérémonies. 
Ce fut le cas notamment pour Monsieur Jean GIRARD, Président délégué des Médaillés Militaires pour la ville 
d’Ychoux, qui a reçu la médaille vermeil et le diplôme de 50 ans de Médaille Militaire, décernés par le Président  
national des Médaillés Militaires. 
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Classé « Natura 2000 », le respect de cet environne-
ment naturel, de sa faune et de sa flore, est diffusé :

 au sein de l’école de pêche,

 �lors des visites commentées des zones humides de 
la commune. 

Ouverte à toutes les personnes, l’initiation à la pêche 
a lieu les samedis matins de 9h30 à 12h au bord de 
l’étang des Forges ou des plans d’eaux de la commune. 

Le matériel est mis à disposition et l’enseignement 
est gratuit.

Pour 2017, L’apprentissage de la pêche à la mouche 
et la fabrication des mouches artificielles complètent 
les activités.

Par délégation de la Communauté des Communes, 
l’association participe à la gestion des niveaux d’eau 
de l’étang des forges.

En 2016, une nouvelle espèce « les bredins » a fait son 
apparition. Classée dans la catégorie des nuisibles, 
les membres de cette communauté imitent les cas-
tors, bouchent la buse et manipulent les vannes de 
la retenue d’eau. La dernière manipulation nocturne 
des vannes n’a pas engendré d’accidents grâce à la 
rapidité de l’alerte et de l’’intervention. Espérons que 
cette espèce va s’assagir rapidement.  

Au nom des participants et des membres, 
meilleurs vœux pour 2017.   

ASSOCIATION 
POUR LA PROMOTION ET 
LA PROTECTION 
DES MILIEUX NATURELS 
D’YCHOUX (APPMNY)
L’abréviation du nom de l’association peut porter  
à confusion avec l’ACPPY. Confusion facile et  
involontaire car notre association pilote l’école de 
pêche d’Ychoux et l’animation pêche de la dernière 
journée de l’année scolaire.

Depuis sa création, l’association intervient auprès 
du public et des scolaires pour  rappeler l’historique 
industriel de la retenue d’eau devenu l’étang des 
Forges, son évolution. 
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L’ensemble du bureau vous présente ses meilleurs vœux 
et d’excellentes fêtes de fin d’année.

TENNIS CLUB NOËL
Réunis autour du verre de l’amitié, le club a offert un 
polo aux couleurs d’Ychoux à tous les membres.

T.A.P.
Grace à plusieurs bénévoles, le club a proposé de l’ini-
tiation tennis aux enfants de l’école pendant les Temps 
d’Activités Périscolaires (TAP).

TRAVAUX
La municipalité a financé la rénovation des deux terrains, 
ainsi que la motorisation des volets roulants métalliques 
du club house.

DATES À RETENIR
 4 février 2017 « Poule au Pot de Bruno »
 24 mai au 10 juin 2017 Tournoi homologué

REMERCIEMENTS
Le Tennis Club remercie particulièrement la municipalité 
pour l’aide et le soutien apporté ainsi que les services 
techniques municipaux pour l’entretien des courts et 
des abords du club.

CONTACT 
Olivier DEFALQUE président
Mickael GALOPIN vice-président
Carole LAMARQUE secrétaire
Christine POURRIÉ trésorière

Mail : tennis.ychoux@wanadoo.fr
Tél. : 05-58-82-30-97
Groupe facebook : Ychoux Tennis Club

EFFECTIFS 

Les effectifs ont légèrement baissé cette saison 
2015-2016 avec 55 adhérents (-4) dont 28 enfants. 
Les cours de l’école de tennis se déroulent le  
mercredi de 13h30 à 17h30 avec le moniteur Rivo 
Rajoharison (en cas de pluie les cours sont assurés 
à la salle polyvalente).

Suite à une hausse des demandes, trois groupes de 
cours adultes ont été mis en place avec la monitrice 
Paulina Jach. Ces cours se sont déroulés le samedi  
matin et le jeudi soir.

ANIMATIONS
 �La soirée « Poule au Pot de Bruno » du 6 février a été 
un véritable succès. Vous êtes venu nombreux déguster 
ce repas et partager un moment convivial.

 �Le tournoi homologué que nous avons organisé du 
25 mai au 11 juin 2016 a réuni 108 joueurs. Notre juge 
arbitre Arlette BORGES a organisé 177 matchs durant 
cette quinzaine malgré les caprices de la météo.

ÉQUIPES
Cette année, le club a engagé dans les différents 
championnats :
 �1 équipe 8/10 ans garçons
 �1 équipe 12 ans garçons
 �1 équipe dames
 �2 équipes hommes
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Donner son sang, ce sont des instants qui vous récon-
cilient avec vous-même, à défaut d’une quelconque 
reconnaissance. Ressentir cette agréable impression 
d’avoir fait quelque chose de bien pour les autres, sans 
au fond ne faire d’autre effort que celui d’être allongé. 

Notre sang va servir à reconstituer les stocks qui  
permettront de faire face aux besoins.

POURQUOI DONNER SON SANG ?

Merci à Pierre Taris pour ce beau texte qu’il nous a préparé :

« LE SANG : Don de SOI, Don de Vie »

ASSOCIATION DU PAYS DE BORN 
                       POUR LE DON DE SANG BÉNÉVOLE

Le corps humain contient quatre à cinq litres de sang
Conduit par des vaisseaux pour irriguer notre corps.

Cette circulation sanguine est primordiale pour être bien portant
Et avoir de ce fait, le fruit d’une santé record.

Mais le point central de cet état est bien notre cœur
Qui est le moteur rythmique dont nous avons besoin

Pour avancer en cette vie humaine qui nous fait parfois peur
Mais que nous devons conserver avec beaucoup de soins.

C’est pourquoi, notre sang est l’élément générateur de toute vie
Qu’il faut savoir protéger par-delà nos ennuis

Car il est et sera toujours le liquide dont nous serons tributaires
Portant en son sein cette annonce de vie ô combien salutaire ! »

Le président de l’EFS 
de Biscarrosse :
 �Jean-Marc BERTHOME  
et les trois bénévoles  
d’Ychoux : 
 Annie GABEAU,
 Monique GAUTIER 
 et Anne SION

C’est pourquoi, ne laissons pas passer ces moments 
essentiels de la vie, car donner son sang est un geste 
exemplaire de solidarité, avec cette grande famille 
que sont les donneurs de sang.

Merci à tous pour votre grande participation ces  
dernières années. Mais nous avons encore besoin de 
vous, de vos dons.
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APE LES LOUSTICS

 �La FOULÉE des ÉCOLES : 
Mai 2017 (Date précise à définir)  
Course par équipes Parent/Enfant  
sous forme de relais

 �La KERMESSE des ÉCOLES :  
Samedi 24 juin 2017

Un grand merci à tous les bénévoles pour leur aide ainsi 
qu’à nos partenaires financiers (mairie et sponsors de la 
foulée des écoles).

Comptant sur vous tous pour cette nouvelle année ! 

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS 

lesloustics40@gmail.com

En effet, l’ensemble des bénéfices récoltés sont  
reversés aux écoles afin de contribuer au financement 
de matériels pédagogiques ainsi qu’aux sorties et 
voyages scolaires. Le but étant de garantir l’accessibilité 
à tous les élèves avec un minima de frais à la charge 
des familles.

Ainsi, l’année dernière, notre association a versé plus 
de 2800 € aux écoles maternelle et élémentaire.

Pour cette année scolaire 2016/2017, retrouvez nos 
manifestations suivantes :

 �La LOUSTIC PARTY : Samedi 1er avril 2017.  
Il s’agit d’une boum organisée à la salle des fêtes à 
destination des enfants de l’école élémentaire

L’APE LES LOUSTICS est une association de parents d’élèves dont le but est d’organiser des manifestations 
ludiques à destination des enfants tout en récoltant des fonds au profit des écoles d’Ychoux.

VÉTÉRANS DES ESSAIS NUCLÉAIRES (AVEN)

L’Association des Vétérans des Essais Nucléaires (AVEN) régie par la loi du 1er juillet 1901 a pour objet de 
défendre et d’assister les victimes des essais qui ont eu lieu au Sahara de 1960 à 1966 (17 essais) et en 
Polynésie Française de 1966 à 1996 (147 essais). 

Chaque année, une assemblée départementale ouverte 
à tout public est organisée au cours de laquelle nous 
informons les vétérans présents des démarches entre-
prises et des résultats obtenus.

CONTACT 

Monsieur Pierre SIBAUD, président de l’Association  
pour le département des Landes reste à votre entière  
disposition au 05 58 82 15 30 pour répondre à 
toutes questions se rapportant à cette période et aux  
démarches que vous pourriez entreprendre si vous êtes 
vous-même victime de ces essais.
 

Elle a pour but d’assister les victimes de ces essais, 
d’obtenir par tous les moyens légaux à sa disposition 
le droit à l’information sur les conséquences de ces 
programmes d’essais sur la santé des personnels civils 
et militaires présents sur ces sites, le droit d’accès aux 
dossiers médicaux, le droit à pension et à indemnisation. 
Pour cela, l’association fait appel à un cabinet d’avocats 
qui défend les dossiers des vétérans atteints de maladies 
radio-induites auprès des tribunaux compétents.
Elle a aussi pour mission d’intervenir auprès des autorités  
administratives et politiques et de contacter la presse écrite 
et parlée pour relayer les avancées que nous obtenons.
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L’YHBC retrousse ses manches pour attaquer sa 7ème saison depuis sa création. Marchant dans le sillon, 
tracé par Claude et Thierry qui doivent être chaleureusement remerciés pour le travail accompli (tout 
comme l’ensemble des membres), je ferai mon possible pour maintenir voire développer notre club avec 
l’aide de tous les bénévoles actuels et, je l’espère, à venir.

YCHOUX HANDBALL CLUB

PETIT RETOUR SUR LA SAISON 2015/2016

Dans les pas des filles (-15) la saison précédente, les 
garçons (-13) ont à leur tour remporté la première place 
du championnat honneur. Cela me permet de rectifier 
une coquille de l’article précédent, le club s’est vu rece-
voir la saison précédente non pas « sa première », mais 
« sa deuxième » récompense d’équipe. Les « -11 mixte » 
avaient en effet remporté la coupe des Landes en 2011.

Les filles (-13) n’ont pas démérité et sont passées très 
proches de la première place du championnat excel-
lence et de leur qualification pour la Coupe des Landes.

Le club a reçu une nouvelle fois la labellisation 
« bronze » de la fédération pour son école de Handball 
portée par Nadège, Gaëtan et Isabelle ainsi que pour 
son école d’arbitrage grâce à Araceli et Lucas.

L’année a été rythmée par les nombreux matchs à  
travers le département ainsi qu’une invitation par les  
Girondins pour une rencontre le 6 décembre de N2 
contre Pessac. Petits et grands ont été ravis, le match 
ayant été suivi d’un buffet et d’une séance de dédicaces.

Enfin, nous avons eu la chance de recevoir toutes les 
finales des Coupes des Landes les 21 et 22 mai.

POUR 2016/2017

En partie porté par les JO et le beau parcours de nos 
deux équipes nationales, mais aussi par notre présence 
au forum des associations d’Ychoux et de Parentis, 
aux portes ouvertes et aux TAP, un nombre conséquent 
d’inscriptions dans toutes les tranches d’âge permettent 

Belle année 2017 à tous et bonne chance à l’équipe de France masculine pour la Coupe du monde  
à domicile ! Comptant sur vous tous pour les soutenir.

au club d’inverser enfin la tendance à la baisse des  
licenciés depuis deux ans. 

Le club renouvelle par ailleurs son appel à tout 
volontaire pour nous aider dans différentes tâches ; 
entraîneur, accompagnateur, photographe, communica-
tion… que ce soit ponctuellement ou régulièrement.

Un grand MERCI à tous les bénévoles et tous ceux 
qui nous soutiennent ; partenaires institutionnels et 
entreprises.

HORAIRES SUSCEPTIBLES D’ÉVOLUER

 ��Babyhand et école de hand (de 4 à 8 ans) :  
mercredi 17h30-18h30/19h00
 ��Moins de 11 M/F : mardi 18h00-20h00
 ��Moins de 13 M/F : mercredi 19h00-20h30
 ��Moins de 15 M/F : jeudi 18h00-20h00/20h30
 ��Moins de 18 M/F/Séniors :

    lundi : 20h30-22h00
    mercredi : 20h30-22h00
    vendredi : 18h30-20h30

 ��Loisirs : vendredi 20h30-22h00…

PLUS DE PHOTOS  
ET TOUTES LES INFORMATIONS DU CLUB
Site : ww.ychoux.handball.fr 
Email : handballychoux@gmail.com 
Facebook : Ychoux Handball CLUB

Emmanuel BLANC président



 27

Vie associative

SPORTS CANINS 
DES GRANDS LACS

place, le stage s’est déroulé avec 10 participants venant 
des autres communes du département. Ce stage était 
encadré par Michel HOURTICQ. Cette activité ayant eu 
du succès, 2017 verra l’ouverture de cette discipline 
dans notre club.

Notre cani cross a dû être annulé pour des problèmes 
d’organisation (club jeune et peu expérimenté). 
Ce concours faisait partie du challenge AGI 4 PATTE-
Challenge national.

Il est reporté à l’année prochaine.

ACTIVITÉ CUN (Commission d’Utilisation Nationale)

Quatre équipes sont actuellement licenciées. Elles 
évoluent et s’entrainent à l’extérieur. Actuellement, 
elles préparent les brevets d’obéissance, pistage et 
recherche utilitaire.

Enfin et pour finir, notre club se met sur les rails. En une 
année, il a été reconnu par les instances cynophiles. Il 
représente notre commune dans les concours agility au 
niveau national.

Nous nous apercevons que la demande est grande, 
malheureusement nous ne pouvons prendre tout le 
monde car pour l’instant notre situation géographique, 
ne nous permet pas d’évoluer et de créer d’autres 
groupes de travail.

Toutefois, si vous voulez nous rencontrer, prenez  
attache avec nous et nous serons heureux de vous  
présenter nos activités.

AGILITY 

Malgré sa jeunesse, l’association a participé au Téléthon 
mais aussi à des compétitions d’agility, nos équipes  
(7 équipes et 09 chiens) portant haut et fort nos couleurs. 
Une note spéciale à notre junior, Lilly et son petit 
fox terrier qui ont représenté le club au championnat 
de France des jeunes conducteurs le 22 octobre 2016.

Le 10 juillet 2016, l’association a organisé son premier  
concours sur le stade de football de la commune.  
80 équipes se sont affrontées sous l’oeil bienveillant de 
la juge, Beatrice Betbeder. La journée a été animée par 
le groupe folklorique de Mont de Marsan.

Cette journée a remporté un franc succès.

ÉDUCATION 

L’éducation s’est effectuée sur le stade d’Ychoux, en 
forêt et au lac. 
Quatre adhérentes ont régulièrement suivi les cours et 
participé aux diverses activités de l’association.
Le but étant de préparer le Certificat d’Aptitude à  
l’Education Sociale du Chien.
Une de nos équipes a présenté et obtenu ce sésame lui 
permettant de pouvoir pratiquer les activités sportives 
cynophiles.

LES SECTIONS CANI CROSS, FLY ET FRISBEE

Le club a organisé un stage initiation au frisbee au hall 
des sports. Malgré quelques difficultés de mise en 

Né en septembre 2016, le SPORTS CANINS 
DES GRANDS LACS, regroupe les passion-
nés des chiens et du sport. Cette année, 
le club a proposé des activités telles que 
l’éducation, l’agility, la recherche utilitaire.

Bonne année à tous !
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À une époque où la moyenne d’âge augmente et  
le nombre de chasseurs diminue, tout en restant 
modeste mais en y mettant un peu de fierté : l’A.C.C.A. 
s’étoffe.

Le but de l’association est de faire connaître notre passion 
et d’y ajouter les chasses « alternatives » chasse à l’arc, 
à l’affût ou à l’approche qu’apprécient les jeunes.

Comme nombre d’A.C.C.A., sur un territoire exceptionnel, 

Nous vous présentons nos meilleurs vœux pour la nouvelle année…

Au-delà de l’incontournable Fête du 14 juillet qui 
s’est déroulée au Lac des Forges, ce sont ces 
quatre jours de festivités du 15 août qui ont marqué 
ces journées d’été avec  : un apéritif animé par des 
groupes locaux, afin de les faire connaître du public, 
des spectacles comme Les années Boum et Dr Grimm, 
puis un  bal disco pour toutes générations confondues 
et un grand show case avec un artiste à la réputation 
nationale Willy William. 

Il ne faut pas oublier le vide grenier, un des plus réputés 
dans le Nord des Landes sur cette période. 
De nombreuses animations ont complété ces quatre 
jours de fêtes.

Il faut savoir que le Comité des Fêtes, dans sa mesure, 
essaie chaque année d’offrir des animations gratuites, 
mais cela devient de plus en plus compliqué...

En tant que Président du Comité et au nom de mes 
collègues du bureau  ; je souhaite remercier tous  
ceux qui ont contribué par leur engagement ou par leur 

COMITÉ DES FÊTES 

dévouement au bon fonctionnement de notre association 
et au succès des différentes manifestations qui se sont 
déroulées en cette année 2016. 

Mes remerciements s’adressent à la Mairie présente à 
nos côtés depuis maintenant de nombreuses années, 
aux sponsors par leur aide financière, et enfin aux  
bénévoles qui par leur savoir-faire, leur savoir-être,  
leur patience, leur indulgence, leur disponibilité nous 
permettent chaque année de nous faire évoluer,  
progresser et offrir ainsi de nombreux spectacles de 
qualité et pour tous les publics.  

Je lance toutefois un appel. Je vous invite toutes  
et tous à nous rejoindre. Nous ne promettons pas la  
fortune mais des moments de convivialité et de  
partage. Nous avons besoin de vous. 

Merci à toutes et à tous. 

Fabrice LAPASSOUZE
Président du Comité des Fêtes

A.C.C.A. D’YCHOUX 

nous partageons la chasse au petit gibier, les battues, 
la chasse à courre.

Pour le grand gibier, le prélèvement est devenu mission  
de service public afin d’éviter dégâts sylvicoles 
et agricoles et limiter les accidents routiers par la  
traversée d’animaux.

Nous remercions la municipalité, les bénévoles qui 
œuvrent à faire avancer les choses.

Ils s’appellent Emeline, Guillaume, Jérémy, Mickaël et Olivier… Tous 20 ans, voire un tout petit peu plus et 
ont la passion transmise de leurs parents pour la nature, les différents modes de chasse et la convivialité 
qu’entraîne la pratique.
Nous appelons ces jeunes, la RELÈVE.

Et voilà, une année s’est écoulée avec des fêtes qui rencontrent chaque année de plus en plus de succès 
et de renommée.
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Vie associative

SPORT LOISIR YCHOUSSOIS

CERCLE DU YOGA DU BORN
Association créée en 1989, le Cercle du Yoga du Born rassemble une trentaine d’adhérents. Les cours 
s’adressent uniquement à des adultes. Irène Cangemi, professeur formée à l’école du yoga de l’énergie 
de Bordeaux assure les cours le lundi de 18 h30 à 20 h30 à la salle du Budo à côté de la salle polyvalente.

Pour les plus mordus, nous organisons des rencontres 
avec les autres clubs loisirs des alentours, toujours 
dans un esprit de convivialité et de bonne humeur.

Venez faire du badminton avec nous ! Nous sommes 
présents à la salle polyvalente, le mardi soir de 20h00 à 
23h00 & le jeudi soir de 20h00 à 23h00. 

Ce sport ludique est accessible à tous !

Vous venez en fonction de vos disponibilités pendant 
nos créneaux et nous serons heureux de jouer avec 
vous. Venez avec votre tenue de sport et nous fournis-
sons le reste.

Une particularité de ce yoga est l’étude du corps de 
l’énergie (trajets et centre de l’énergie). Mettre en harmonie 
le geste conscient, la respiration consciente, le mental, 
constitue un des axes pédagogiques de ce Yoga.

Détente, bien-être, tonification, écoute de soi-même 
et ouverture à d’autres dimensions,… accompagnent  
naturellement cette pratique.

Les personnes qui souhaitent découvrir cette discipline 
bénéficient de trois séances gratuites avant de décider 
de leur adhésion pour l’année (de septembre à juin).

Le yoga de l’énergie est un Hatha Yoga. Comme géné-
ralement tous les yogas pratiqués en Occident, le yoga 
de l’énergie s’occupe du corps selon des techniques 
énergétiques précises associées à un entraînement à la 
concentration, porte de la méditation.

Dans un premier temps, l’enseignement propose un  
travail du corps physique avec des postures accessibles 
à tous, selon les possibilités corporelles de chacun.
Ce travail est très étroitement associé à la respiration  
physique. Apprendre à bien respirer, assouplir les organes 
de la respiration est indissociable du travail postural. 

Le SLY souhaite une bonne et heureuse année 2017 à tous les Ychoussois/ Ychoussoises.
										             Le président du SLY

PERSONNES À CONTACTER 
 �Président : 	  
Nicolas BALLAUD / 06 50 33 63 59

 �Trésorière :	  
Mélanie JUMEL / 06 42 28 82 92

Le Sport Loisir Ychoussois 
c’est le badminton à portée 
de tous au sein d’une asso-
ciation loisir à YCHOUX.

Une fois par an, le forum des associations est organisé par la municipalité d’Ychoux.
Le samedi 3 septembre, aux abords de la salle polyvalente, de nombreuses associations étaient présentes et 
cette manifestation a été un réel succès. 
Nous informons les associations qui n’ont pu se rendre disponibles pour ce forum 2016 de noter, par avance, la 
date du premier samedi de septembre 2017.

FORUM DES ASSOCIATIONS



LA POSTE

T. : 3631

HORAIRES D’OUVERTURE
 �Du mardi au vendredi de 9h au 12h et de 13h45 à 16h
 Le samedi de 9h à 12h

DÉPART DU COURRIER
 �Du lundi au vendredi à 15h15
 Le samedi à 11h15

S.N.C.F.

Informations et réservations au : 05 58 82 35 19

HORAIRES D’OUVERTURE
 �Du lundi au vendredi  
de 6h45 au 10h15 et de 13h à 17h30

 �Le samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h15
 �Le dimanche et jours fériés de 15h à 18h15

URGENCES
 �Pompiers ..........................18
 �SAMU .................................15 (ou 112)
 �Gendarmerie...................17
 �Centre anti-poison.......05 56 96 40 80
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MAIRIE

T. : 05 58 82 36 01
Fax : 05 58 82 35 46
Mail : mairieychoux@wanadoo.fr
Site : www.mairie-ychoux.com

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC

 �Matin : de 8h à 12h
 �Après-midi : de 14h30 à 17h30  
sauf le vendredi de 14h30 à 16h30

TRANSPORTS DES GRANDS LACS 

Ambulance-Taxi-Autocar
Fabrice LAPASSOUZE	 / 93, impasse du Chêne
Secrétariat : 05 58 82 32 10

LIGNE 11 XL’R

Service de transport du Conseil Départemental des-
servant les communes d’Ychoux, Parentis-en-Born, 
Biscarrosse et Sanguinet.

LIEUX DE DÉPART OU D’ARRIVÉE
 �Ychoux : Gare SNCF
 Parentis-en-Born : Parc du Segot
 Biscarrosse : Bourg Gare routière
 Biscarrosse : Bourg Les Breux
 Sanguinet : Mairie

POINT DE VENTE SUR YCHOUX
 �Billets en vente dans le bus et à la station Elan,  
1, rue Brémontier

RENSEIGNEMENTS :
 �05 58 05 66 00 / 05 58 56 80 80

MÉDECINS GÉNÉRALISTES

�Serge COUSSERAN  
 05 58 82 39 77

Pierre MARSAUD  
 �05 58 82 35 92

AIDE MÉDICALE D’URGENCE
�(nuit, week-end et jour férié)
 05 58 44 11 11

CABINET D’INFIRMIÈRES
Françoise DUBOIS  
Jehanne MASCRET  
Amandine CHAUDERON 
Caline PALUSCI
 05 58 82 33 77

ASSISTANTE SOCIALE 
CONSEIL DÉPARTEMENTAL
Martine LEGRAND
 �Le mardi après-midi (sur rendez-
vous uniquement) 05 58 82 70 62

ASSISTANTE SOCIALE MSA
 �Appel téléphonique de 9h à 12 h 
05 59 80 98 99

CABINET D’INFIRMIÈRES
Caroline VILLENAVE 
Patricia MARTINEAUD
 �24 rue Félix Arnaudin  
05 58 82 01 07 

ORTHOPHONISTE
Marie-Claude ROUSSE
 3 rue des Ajoncs / 05 58 78 59 83

NUMÉROS 
UTILES

CENTRE DE SANTÉ / 8 rue des Écureuils

MASSEURS-KINÉSITHÉRAPEUTES
Claire et Matthieu VAUDRON 
Emilie LHARIDON
 05 58 82 32 01

CHIRURGIEN-DENTISTE
Bruno MORIUSER
 05 58 09 57 76

OSTEOPATHE
Thibault INFANTE
 07 86 20 18 14

PHARMACIE / 10 rue des Écureuils
PHARMACIE SION
 05 58 82 35 82



05 58 82 31 73

ASSOCIATIONS PRÉSIDENT ADRESSE

AMICALE DES RETRAITÉS 

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS

AMICALE DES SUPPORTERS Y.O.

APPMNY 

ASSOCIATION DES GRANDS LACS

ASSOCIATION FRANÇAISE DES  
SCLÉROSÉS EN PLAQUES AFSEP

BALL-TRAP CLUB

BUDO CLUB AÏKIDO

CLUB YOGA DU BORN 

COMITÉ DES FÊTES 

CYCLO-CLUB 

D.F.C.I.

DONNEURS DE SANG 

EXPRESSION FLAMENCA 

F.N.A.C.A. – TUNISIE MAROC 

ADDAH40 

LA BOULE DES PINS 

LES LOUSTICS 

LE LYS DES VALLÉES 

LES AS D’YCHOUX 

LES COPAINS D’ACCORDS 

LES POURPIERS 

MÉDAILLÉS MILITAIRES 

SECOURS CATHOLIQUE 

SOCIÉTÉ DE CHASSE 

ASSOCIATION COMMUNALE  
DE PÊCHE ACPPY 

SPORT LOISIR YCHOUSSOIS 

SPORTS CANINS DES GRANDS LACS

TENNIS-CLUB 

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 

VÉTÉRANS DES ESSAIS NUCLÉAIRES

YCHOUX EXPRESSION CORPORELLE

YCHOUX FOOT BALL CLUB

YCHOUX HANDBALL CLUB 

YCHOUX OLYMPIQUE RUGBY

DUBURCQ René

BROUCH Jean

BRUN Jean-Pierre

VIGREUX Jean-Paul

LAPASSOUZE Jean-Claude

BOUARD Patrick

LEPEROU Gilles

SCAPIN Danielle

LOUBÈRE Hélène

LAPASSOUZE Fabrice

LOUBÈRE Vincent

DARMUZEY Pascal

BERTHOME Jean-Marc

MICHALEX Serge

LARTIGAU Christian

LOURTIES Victor

CLAVÉ Alain

TONNELLE Christelle

GIVRY Christel

LASTERRE Jerome

MARGUERAT Jean-Michel

BURGAUD Roger

MARTIN Claude

SCOTTO Renée

GOURGUES Bruno

ETCHEVERRIA Guy

BALLAUD Nicolas

MORILLON Fabienne

DEFALQUE Olivier

CHRAPKIEWICZ Olivier

SIBAUD Pierre

TARRADE Bernadette

NIZRANE Adil

BLANC Emmanuel 

LOURTIES Victor

7 rue des Roses

5 Impasse du Menuisier

1 allée Pétronille Peyrondet

19 rue Félix Arnaudin

93 impasse du Chêne

1 Impasse des Cabanes

74 bis route de Dupouy
40160 Parentis-en-Born

30 rue des Genêts

4 rue des Lilas

93 impasse du Chêne

4 rue des Lilas

477 route de Commensacq
40410 Liposthey

515 av. Pierre Georges  
Latécoère - 40600 Biscarrosse

18 avenue Larreillet

22 rue des Écoles

10 rue Chambrelent

6 av. des Chardonnerets

1495 route Simon Dumartin

41 av. Frédéric Bastiat

33 rue de Crastot  
40160 Parentis-en-Born

Chez Mr Olivier FOUHETY
345 Chemin de Malet

18 rue Chambrelent

2 av. des Chardonnerets

32 rue Félix Arnaudin

96 route de Cabeil

213 route Simon Dumartin

12 av. Frédéric Bastiat

393 rte des Grands Champs

210 rue des Noisetiers  
40410 Liposthey

443 rte des Grands Champs

410 rte des Grands Champs

1 rue des Ecoles

4 rue Latécoère

351 rte des Grands Champs 

10 rue Chambrelent

06 88 65 86 93

06 64 79 89 63

06 08 89 76 46

06 88 94 04 95

06 84 53 61 18

06 03 40 63 80

06 03 11 00 56
05 24 27 15 32

06 12 93 93 85

06 89 17 03 33

06 84 53 61 55

06 89 17 03 33

06 08 58 78 36

06 06 59 71 06

-

05 58 82 39 74

06 82 85 79 67

05 58 82 31 73

06 85 95 69 93

06 61 54 54 71

06 22 92 01 73

05 56 66 88 86
06 10 67 17 30

Mme ARNOUX 
06 03 49 73 11

05 58 82 31 84

05 58 82 37 32

06 31 38 15 75

06 10 22 71 85

06 50 33 63 59

06 08 48 26 59

06 81 92 38 65

05 58 82 32 51

05 58 82 15 30

05 58 82 38 40

07 86 27 62 35

05 58 07 77 64
06 77 65 28 02

06 82 85 79 67
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www.mairie-ychoux.com

Ychoux 
S’ENGAGE pour

 la jeunesse 
ZOOM SUR 

les activités 
de plein air


